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Avtalat tjansteutbud - Beskrivning av jobbcoaching

Holst & Partners coachar antingen via telefon, mail eller fysiska moéten och férmodligen i en
kombination av dessa tre med tonvikt pa fysiska moten. Nedanstaende upplagg ar ett exempel pa hur
coachingen kan utformas, coachingen anpassas dock alltid efter klientens behov.

Klienten borjar med att beskriva sin nuvarande situation, bade utifran ett yrkesméassigt och privat
perspektiv.

Né&r nuldgesanalysen ar klar gor klienten en inventering av sina varderingar, intressen och
kompetensomraden och far darigenom svar pa fragorna Vem &r jag, Vad vill jag, Vad kan jag, Vad
behover jag utveckla, Vad ar viktigt for mig i mitt arbete.

Det framsta redskapet i coaching &r att satta upp tydliga mal som kanns roliga att arbeta med da de ar
klientens egna. | denna fas tar klienten fram en fardriktning mot bade kortsiktiga och langsiktiga mal.

Pirea Vil Mastia hmtent

For att kunna uppna malen behdvs en konkret handlingsplan. Vi tar fram en individuell

jobbsokarplan och klienten borjar agera for att uppna resultat. Coachingen blir mer _drom
praktiskt inriktad och klienten far anvandbara verktyg att arbeta med i sitt jobb- jobbet
sokande, till exempel hjalp med att skriva CV, intervjutraning, gora informations- £t

intervjuer etc. é"g

Boken Stegen till drémjobbet av Nina Holst far du med dig nar du avslutat coachingen.

Yrkesinriktning

Holst & Partners vénder sig till arbetssékande inom administration, ekonomi, juridik, bygg och
anlaggning, data/IT, friskvard, kroppsvard, forsaljning, inkop, marknadsforing, kultur, media, design,
naturvetenskapligt arbete, pedagogiskt arbete, socialt arbete, sdkerhetsarbete, tekniskt arbete och
transport.

Geografiskt omrade

Arbetsmarknadsomrade Stockholm inklusive Lidingd kommun.

Utbildning/erfarenhet

Nina Holst &r socionom, HR-ekonom och certifierad karridrcoach.
Hon har arbetat med méanniskor i olika livs- och yrkessituationer
sedan mitten av 90-talet och har framgéangsrikt coachat bade individer
och mindre grupper i fragor kring att strukturera, tydliggéra, se
monster, uppna resultat, reflektion och sjalvinsikt genom feedback.
Nina &r en ofta anlitad expert i olika media som karriércoach och &r
forfattare till boken Stegen till drémjobbet. Sedan tio &r arbetar hon
aven som rekryteringskonsult och har i den rollen erhallit ett stort
professionellt natverk samt fatt djup och bred kunskap om den
svenska arbetsmarknaden.




Referenser

Kunder som anlitat Holst & Partners coachingtjanster &r Folkuniversitet och Sédertdrns hdgskola. Har
ar nagra klientréster som coachats av Nina Holst fran Arbetsformedlingen:

Alla forvantningar jag hade innan jag bérjade p& coachingprogrammet har uppfyllts och Nina Holst &r en duktig coach som jag
verkligen rekommenderar. Hon &r ett stort stéd nér man kort fast i sitt arbetssokande och coachar en att hitta nya végar och
infallsvinklar som man inte trodde fanns. Coachingen &r en motivationshéjande faktor. Nina &r mycket inspirerande, och en pigg
och glad person som pa ett valdigt bra satt forklarar olika modeller, hur rekryterare bedémer sékanden och hur
anstallningsprocessen gar till.

Det jag tyckte mest om med coachmotena var anpassningsbarheten. Coachingen fokuserade pa det jag hade behov av just da.

Fick bra intervjutraning med feedback precis innan jag skulle ga pa intervju och mina svar finslipades. Det viktigaste jag larde
mig under coachingprogrammet var att matcha bade personligt brev samt egen presentation efter foretaget jag sokte arbete pa.
Jag kénde att jag besvarade intervjufragorna pa ett battre satt eftersom jag forstod vad rekryterare ar ute efter for typ av svar.

Vilken lycka att min jobbsokning antligen &ar Gver, och efter tvd manaders coaching ha fatt mitt dromjobb! Nu kan jag slappna av
och fira jul utan jobbangest. Inte bara fick jag en spannande tjanst med roliga utmaningar utan &aven en bra 16n med justa villkor
pa ett foretag som gar med vinst och som vardesatter min kompetens. Det har var den basta julklapp jag ndgonsin kunde fa!

- Diana Stockberger

Nar jag skulle valja jobbcoach och Iaste de olika leverantorernas tjanstedeklarationer valde jag Holst & Partners da deras
presentation sdg serios ut och foretaget har en tilltalande hemsida. Jag har hért av kompisar att det finns manga oseriésa
coacher och for mig var det viktigt att det &r en coach jag far fortroende for och som ar noggrann i sitt arbete. Jag &r mycket
nojd med mitt val av Nina Holst eftersom jag fick jobb efter tre gdnger. Hon eldade” p& mig att soka jobb mer aktivt och jag
blev extra taggad nar hon beréattade att en annan klient hade fatt arbete efter tre ganger, da ville jag ocksa ha jobb snabbt. Det
jag larde mig de tre tillfallena vi traffades var hur jag ska kartlagga och anvanda mitt natverk. Coachingen breddade mina vyer
och jag fick &ven upp 6gonen for att jag kan géra mitt CV mer personligt. Nina Holst ar serids och kunnig, kan absolut
rekommendera henne eftersom hon &r insatt i vad hon pratar om. Innan coachingen visste jag inte riktigt vad det skulle innebéara
fast jag hade ganska hoga forvantningar och de mer &n infriades. Det har varit larorikt och coachingen gav mig redskap som
fungerar. Tack for all hjalp! - Ola Lindell

Jag ger hogsta betyg till min coach och det coachprogram jag gatt. Det jag vardesatter mest ar den feedback jag fick som gav
mig nytt satt att tanka. Gillade ocksa dvningarna dar jag fick inventera mina varderingar och intressen. Jag har lart mig att se
bredare, vara oppen for andra foretag och Nina gav nya anslag till 6ppningar inom mitt arbetsomrade. Eftersom jag fick géra
manga skrivovningar blev mina tankar tydligare. Nina coachar genom att komma med idéer och tips, hon ar rak och féljer den
roda traden. Jag valde Nina som coach for hon ar utbildad och har erfarenhet, hemsidan ger bra information och ar
lattoversiktlig. Den enda synpunkt jag har pa vara moéten &r att tiden gick alldeles for fort och jag skulle velat ha mer tid. Jag

rekommenderar garna Nina, hon ar en trevlig coach som vet vad hon gor. - Magdalena Palm
Fakta

Coach: Nina Holst

Adress/mottagning: Léstmakargatan 3, 2 tr

111 40 Stockholm
Oppettider: Vardagar kl 8.00-17.00, lunchstangt 12-13

Kontakt: nina@holstpartners.se
08-517 20 880/ 070-373 50 88

Hemsida: www.holstpartners.se
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